
 
 

Vigente a partir del 04/05/2026 

 

ESCUELAS CON PRESTACIÓN SÓLO 
DESAYUNO/MERIENDA - ELABORACIÓN PROPIA 

 

DESAYUNO COMPLEMENTARIO 

Escuelas que SÓLO cuentan con la prestación Desayuno/Merienda, incorporarán 1 vez 
por semana (miércoles) FRUTA FRESCA. Este Desayuno complementario tiene como 
objetivo brindar un refuerzo alimentario hasta que los alumnos regresen a sus casas.  
 
RACIÓN:(Por día por alumno) $862.50 

MENÚ: 

  Menú Invierno 

Lunes Leche chocolatada + Galletas dulces 

Martes Infusión c/leche + Tortilla  + fruta 

Miercoles Té/mate cocido + Sand. de queso (30 gr) 

Jueves Café con leche + Barra de cereal/arroz 

Viernes Mate cocido + Sand. de queso (30 gr) 
 

 

EL MENÚ NO PUEDE SER MODIFICADO 

 

 

 

 

 



 
ESCUELAS CON PRESTACIÓN DESAYUNO/MERIENDA Y 

ALMUERZO - ELABORACIÓN PROPIA 

 

Las escuelas que cuentan con esta prestación deben elaborar los alimentos y los niños, 
niñas y adolescentes deben comer en el establecimiento escolar. No pueden llevarse la 
vianda a la casa ya que se debe garantizar que coman en la escuela. Para ello se indica 
que la ración no puede ser servida en tuppers, sino en PLATOS con el objetivo de evitar 
que se lleven la comida a la casa. Esta medida es por varios motivos: 

 Que se asegure la ingesta diaria de alimentos de los niños, niñas y adolescentes. 
 Que no se corra riesgo que la comida se caiga al piso. 
 Que la comida no se contamine. 

ACLARACION: las escuelas que tienen almuerzo no deben brindar fruta en el 
desayuno/merienda. 

 

DESAYUNO: 

RACIÓN:(Por día por persona)$667 

MENU: 

 

 

 

 

  Menu Invierno 

Lunes Leche chocolatada + Galletas dulces 

Martes Infusión c/leche + Tortilla  

Miércoles Té/mate cocido + Sand. de queso (30 gr) 

Jueves Café con leche + Barra de cereal/arroz 

Viernes Mate cocido + Sand. de queso (30 gr) 



 
ALMUERZO 

 

RACIÓN: (Por día por alumno) $1898.96 

 

 

MENU: 

 

EL MENÚ NO PUEDE SER MODIFICADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Plato Principal y Postre 

1 Pastel de Zapallo y papa con pollo + Postre Lácteo 

2 Quipe con fideos + Fruta 

3 Guiso de lentejas + Postre Lácteo 

4 Arroz con pollo + Postre Lácteo 

5 Suprema con Puré + Fruta 

6 Hamburguesa de carne con ensalada de papa, choclo y zanahoria + Fruta  

7 Locro + Postre lácteo 

8 Wook de fideos con pollo + Postre lácteo 

9 Albóndigas rellenas con queso con ensalada + Postre lácteo 

10 Bombitas con ensalada + Fruta  
 



 
ESCUELAS CON SERVICIO TERCERIZADO 

 

Por favor no confundir esta modalidad con las escuelas que son consideradas de 
elaboración propia en el Proyecto y las mismas deciden tercerizar, dichas escuelas 
deben guiarse del apartado DESAYUNO COMPLEMENTARIO*.  

 

RACIÓN (por día por alumno)$1000 

MENU: 

 

 

 

EL MENÚ PUEDE TENER MODIFICACIONES  

Las escuelas dentro de este grupo recibirán fruta fresca de estación (130 a 150 gr) 
UNA VEZ  a la semana según el día que operativamente quede conveniente para cada 
zona de Proveedor. 

 Menú Invierno 

 LUNES  Leche chocolatada + Galletas dulces 

 MARTES  Té con leche + Barra de cereal/arroz con cobertura 

 MIERCOLES  Té/Mate cocido + Sand. de queso (30 gr) *fruta 

 JUEVES  Mate cocido + tortilla + yogurito 

 VIERNES  Mate cocido + Sand. de queso (30 gr) 


